Ordination fur Ernahrungsberatung und
Personal Fitness Training

Erndhrungsberatung

Korperfettreduktion ohne Jo-Jo-Effekt
Sporternahrung - Kérperdefinition

Brainfood — Powernahrung fir das Gehirn
Powerfood — Steigerung der kérperlichen Fitness
Saure - Basen - Balance

Erndhrung und Immunsystem

Aphrodisierende Erndhrung

Erndhrung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
Erndhrung im Kleinkind-, Kindes- und Jugendalter
Vorbeugung von Ernahrungsverhaltensstérungen
Gesunde Ernahrung im héheren Alter

Gesund Zunehmen

Vegetarische Erndhrung

Vegane Erndhrung

Paleo Ernahrung

Rohkosternahrung

Bioelektrische Impedanz-Analyse-Messung
Individuelle Erndhrungsplane, Rezepte
Personliches Einkaufscoaching

Kastl- und Kihlschrankcheck

Einzelberatung, Paarberatung, Gruppenberatung
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Personal Fitness Training

Gewichtsreduktion, Fettverbrennung
Muskelaufbau

Funktionelles Krafttraining

Korperdefinition — Body Shape
Rumpfmuskulatur — Core Training

High Intensity Intervalltraining

Faszientraining, Faszienmassage

Koordination- und Konditionstraining
Gesundheitsforderndes Kraftausdauertraining
Kraftigung der Ruckenmuskulatur
Wirbelsaulenmobilisation, Artikulationstraining
Verbesserung der allgemeinen korperlichen Fitness
Gleichgewichts- und Stabilitatstraining
Vorbeugung von Gesundheitsproblemen

Handtiicher, Duschtiicher, Getrdnke inklusive!

Seminare, Kurse, Vortrage, Workshops
auf Anfrage

Firmengesundheitsprojekte
auf Anfrage




