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Seminar zum Thema

Nahrungsmittelallergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten nehmen in der Bevélkerung zu und kénnen unbehandelt die
Gesundheit, Lebensqualitdt, Motivation, Lebensfreude, Konzentrations- und Leitungsfahigkeit stark reduzieren.

Erfahren Sie welche Allergien und Unvertraglichkeiten es im Zusammenhang mit Nahrungsmitteln gibt, wie Sie
feststellen kdnnen, ob Sie selbst davon betroffen sind und wie Sie sich bei diversen Nahrungsmittelallergien und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten richtig erndhren und verhalten kdnnen, um ein symptomfreies, gllckliches,
unbeschwertes Leben voller Energie, Wohlbefinden und Leistungskraft flihren zu kénnen.

Zielstellung und Auswirkungen:

v' Kenntnis uber Klassifikation und Ursachen von Nahrungsmittelallergien und Unvertraglichkeiten

v" Grundkenntnisse Uiber Krankheitsbilder und Diagnoseméglichkeiten von Allergien und Unvertraglichkeiten
v' Praktisches Wissen (iber den optimalen Umgang und individuell angepasste MaRnahmen im Alltag

v" Umsetzung von einfachen, didtetischen MaRnahmen und individuell abgestimmten Erndhrungstherapien

v Praktische Empfehlungen und leicht umsetzbare Tipps fiir einen unbeschwerten Umgang im Alltag

Spezifische Inhalte des Vortrags:

v' Unterschied zwischen Nahrungsmittelallergien, Nahrungsmittelunvertriglichkeiten und - intoleranzen
v' Klassifikation, Ursachen, Unterschiede, Krankheitsbilder der Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten

v" Nahrungsmittelallergie: Wie entwickelt sich eine Allergie?, Was passiert bei einer allergischen Reaktion?,
Welche Personen haben ein erhdhtes Risiko? Ausloser und Verbreitung von Nahrungsmittelallergien

v" Kuhmilchproteinallergie (MilcheiweiRallergie), Hihnereiallergie, Nussallergie, Fisch- und Schaltentier-
allergie, Salicylatallergie

v" Nahrungsmittelintoleranzen, Nahrungsmittelunvertriglichkeiten: Laktoseintoleranz, Histaminintoleranz,
Fructoseintoleranz, Fructosemahlabsportionssyndrom, Gutenintoleranz (Zéliakie)

v' Kreuzallergien und Pseudoallergien — Konsequenzen fiir den Speiseplan
v' Einfache Methoden zur Diagnostik von Allergien und Unvertraglichkeiten
v' Arten der Erndhrungstherapie, Rezepte und individuell angepasste Empfehlungen
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